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Årsrapport  Øystre Slidre frivilligsentral 2025

Målsetting og visjon
Hovudmål: Vere eit kraftsenter for folkehelsearbeid og frivillig verksemd i kommunen. 
Visjon:  ”Aktiv for trivsel”.
Delmål:  
· Legge til rette for folkehelsearbeid  
· Vere ein sosial møteplass og stimulere til aktivitetar på tvers av alder og kultur   
· Støtte opp om frivillig aktivitet og rekruttere nye frivillige til frivilligsentralen
· Vere forum for læring om og utvikling av frivillig aktivitet

Tilsette
Frivilligsentralen har i 2025 hatt to tilsette og ein stillingsressurs på 100% (115% frå medio juni). Lina Hovi har hatt 30 % stilling som medarbeider på Frivilligsentralen. Frå juni fekk Lina utvida stillinga si med 15 % for å drifte gjenbrukslageret og sykkellageret. Denne 15 % stillinga er finansiert av integreringsmidler. 
Liv Vingdal har 30 % som dagleg leiar og 40 % som folkehelsekoordinator. Stillinga som folkehelsekoordinator innebær også arbeidsoppgåver utanom det ordinære arbeidet på Frivilligsentralen.

Organisering
Frivilligsentralen er organisert under kulturavdelinga. Samhandlingsrådet for Frivillig-
sentralen består av tre frivillige representantar og to oppnevnte representantar frå 
kommunen (ein politiker og ein frå administrasjonen). Frivilligsentralen skal vera eit supplement til det eksisterande frivillige organiserte arbeidet i kommunen og skal drive i samsvar med dei retningslinjer som staten har gjeve for drift av frivilligsentralar, og overordna mål frå eigar, Øystre Slidre kommune.

Frivillige
I 2025 har Frivilligsentralen hatt 66 frivillige. Det er utført 1800 frivilligtimar. Dei frivillige er stort sett pensjonistar. Det er ynskjeleg å rekruttere fleire unge frivillige.

Aktivitetar
Frivilligsentralen har hatt 12 faste aktivitetar i 2025. Sjå oversikt på neste side.  

        Faste aktivitetar i 2025 
	
	DAG 
	TID
	AKTIVITET
	STAD
	DELTAKARAR

	1
	Annankvar måndag
	11.00-13.00
	Babytreff
	Moatunet
	6-12

	2
	Måndagar (datoliste)
	11.30-12.30
	Lesestund
	Helsetunet
	2-6

	3
	Måndagar (datoliste)
	11.30-12.30
	Allsang
	Helsetunet
	2-6

	4
	Måndagar (datoliste)
	12.00-14.00
	Sykkelmekking
	Moavegen 38
	2-5

	5
	Kvar tysdag 
	11.00-13.00
	Håndarbeidstreffet ”Bøndingen”
	Moatunet
	12-18

	6
	Kvar onsdag
	12.00-13.00
	Sittedans
	Moavegen 25
	1-2

	7
	Annankvar onsdag
	18.00-21.00
	Dansekveld m/Skarvemellin
	Moatunet
	20-30

	8
	1 sundag i mnd
	18.00-20.00
	Musikk, song og svall
	Moatunet
	20-30

	9
	2 g  i mnd. 
	14.00-17.00
	Opent kleslager
	Moavegen 38
	40-50

	10
	Kvar fredag
	11.00-13.00
	Fredagskafé
	Moatunet
	30-45

	11
	Mån  + tys
	8.30-16.00
	Hjelpeoppdrag
	I heile kommunen
	

	12
	Tys + fre
	9.00-15.00
	Utlån frå utstyrssentralen
	Vindevegen 5
	



Enkeltarrangement
1. Friluftsarrangement på Furustrand 18/1,  ca. 100 deltakarar
2. Bli-kjent -treff for nye innbyggjarar 5/2, 14 delt.
3. MIN TUR – 7 guida turar,  20 delt. 
4. Herrer – 4 gonger våren 2025, 1- 2 delt. 
5. Kickoff Fjellstafetten 21/6, 35 delt.
6. Frivilligfest 23/6, 77 delt.
7. Lunsj for fredagskaféen på Slottet i Lo 19/9, 46 delt. 
8. Støttespelar for eldrerådet då dei arrangerte digikurs vår og haust på Moatunet. 
9. Førstehjelpskurs og opplæring i hjartestartar for tilsette og frivillige 13/11, 12 delt. 
10. Førstehjelpskurs på babytreffet med 16 vaksne og 11 barn. 
11. Informasjon om hørselhjelpemidler og brannvern, konsertar og boklansering.
12. Julebord for babytreffet 15/12, 38 delt. 


Tiltak for flyktningar
Gjenbrukslageret og sykkellageret i Moavegen 38 vart opna att i august 2025 etterat det hadde vore stengt sidan 1/1 -25. Etter eit godt samarbeid mellom kulturavdelinga og 
integreringstenesta, godkjende leiinga å bruke integreringsmidlar til ei ekstra 15 % stilling på Frivilligsentralen. Lina søkte på denne deltidsstillinga og fekk den, og ho starta i jobben medio juni. Denne stillingsressursen skal brukast til å drifte både gjenbrukslageret og sykkellageret.  

Utstyrssentralen
Frivilligsentralen har det administrative ansvaret for Utstyrssentralen. Vi har ei fleksibel ordning der vi tilbyr bl.a sesongutlån av skiutstyr og syklar – det betyr at folk kan låne utstyret heile vinter-/sommarsesongen. Vi har ei mekkegruppe som har hatt ansvar for å sjå over/reparere syklane på Utstyrssentralen.  
På Furustrand er hovudregelen dagsutlån. Vi har fått mange gode tilbakemeldingar på kor flott det er at kommunen tilbyr utlån der heile sommarferien.  




Utfordringar 
Frivilligsentralen får ein del spørsmål om bistand til eldre i kommunen som ikkje våre frivillige kan bidra med. Grensegangen mellom kommunale oppgåver og kva frivillige vil og bør ta på seg, kan vere vanskeleg. 

Marknadsføring
Tilboda på Frivilligsentralen blir synleggjort på: Foreningsportalen, facebooksida vår, heimesida vår www.oystre-slidre.frivillligsentral.no, på kommuna si heimeside og gjennom informasjon i lokalavisa, brosjyrer og plakatar.

Finansiering/økonomisk oversikt
Nedanfor følgjer eit enkelt oppsett over kostnadar og inntekter knytt til drifta for både frivilligsentral (60/75%) og folkehelse (40%). 


[bookmark: _Hlk124759502]Rekneskap 2025
	Konto
	
	SUM
	
	

	10
	Løn og sosiale utgifter
	809 032
	
	

	11-15
	Utgifter
	270 206
	
	

	
	Sum utgifter
	1079 238
	
	

	16-19
	Inntekter (statstilskot  479 612, gavemidler 90 000)
	  662 271
	
	

	
	Kommunal finansiering
	416 967
	
	




Heggenes, 19.01.2026           

Liv Vingdal
dagleg leiar Øystre Slidre Frivilligsentral                       
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